
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の再スタートから順調に会を重ね、繰り返し利用される方も初参加の方も、皆さんワクワクした

表情で来園されます。遊びコーナーが設置された明るいひよこ組のお部屋に入ってくると、さらに目が輝

き、受付も待ちきれずに興味をもった遊びに向かいます。そんな子どもたちの様子を見るたび、この先も

ひよこ組が安心して継続できることを願うばかりです。 

今回は、毎回楽しみにしてくださる製作活動の様子や、１１月の特別イベントの様子をご紹介します。 

落 ち 葉 舞 う 冬 号 

令和 3 年 12 月 20 日 

港 区 立 青 南 幼 稚 園 

スタンプ遊び パートⅡ  

きのこのスタンプ遊びは大好評！「またやりたい」「今日も 

スタンプある？」と楽しみにして来る子どもたちの声に応えて、

定番のスタンプの他にも違った形や素材のスタンプを用意しま

した。押す時の力加減が難しい物もありましたが、コツを掴ん

で押してできた形の面白さや色の組み合わせを楽しんでいまし

た。また、小さい子は「じーじ」とマーカーでのびのび描くこと

を楽しんでいます。 

クリスマスツリー作り 

ツリー形の台紙に〇シール貼って装飾しました。子どもた

ちは、いろいろな色や違う大きさごとに分けておいた〇シー

ルをじっくり眺めて慎重に選んでいました。この日は、入園

面接もあったことから製作が途中になってしまった方もいま

したが、家で続きを作るのを楽しみに材料を持って帰りまし

た。今頃、皆さんお家で飾ってくださっているでしょうか。 

手作り楽器 

細く切った紙（牛乳パックの紙）を輪っかにしてペット

ボトルのキャップを付けます。輪っかには色とりどりのビ

ニールテープを貼って装飾しました。でき上がった物を両

手にはめて打ち合わせると、カチカチとカスタネットのよ

うな軽やかな音がして、何度も鳴らして楽しむ姿が見られ

ました。最後にみんなで「アイアイ」の曲に合わせてリズ

ム遊びをしました。 

ひよこ組通信 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤ちゃん返り ～今回は「赤ちゃん返り」について少しお話したいと思います～ 

子どもが赤ちゃん返りするのは、下の子が生まれたとき、保育園や幼稚園への入園前後、引っ越しな

ど環境の変化などが原因で現れることがあります。今までできていたことができなくなって甘えてくる、

抱っこをせがむ、おねしょや夜泣きをする、ママやパパ（時には赤ちゃん）を叩いたり噛んだりするな

ど様々な行動ケースがあるようです。 

特に下の子が生まれると、これまで両親の注目を一身に浴びていたのに自分に向けられていた関心が

失われたと感じ、寂しい気持ちになって、親の関心を取り戻すために赤ちゃんのような行動を取ると考

えられます。両親（特にママ）の愛情を実感したくて SOS を出しているのです。ですから赤ちゃん返り

は決して問題行動ではないのです。 

まずは、不安を解消するようスキンシップをいっぱいして、何かやってほしいと甘えてきたらやって

あげてください。また、「お兄ちゃん、お姉ちゃんになるんだから」という思いで子どもを励ますことも

多いかもしれませんが、本人はもう十分頑張っています。ですからできたことやお手伝いに対して「頑

張ったね」「ありがとう」「助かるわ」など認める言葉をいっぱいかけてあげてください。これから赤ち

ゃんが生まれるなら、お人形にミルクを飲ませる、オムツを替える、お風呂に入れるなどママと一緒に

まねっこごっこをしながら、赤ちゃんに会えるのを楽しみに待てるような工夫も効果的です。 

 

お勧め絵本  「ちょっとだけ（福音館書店）」  「みんなあかちゃんだった（小峰書展）」 

チューリップ球根栽培  11 月 17日 

「これ、何だか知ってる？」と球根を見せると、「栗！」と答えが返ってき

ました。確かにチューリップの球根は栗によく似ていますね。「これはお花の

赤ちゃんなの。寒い冬の間、土のお布団の中で眠って暖かい春になるとぐん

ぐん伸びてお花が咲くよ」と話すと、子どもたちは球根をじーっと見つめて

いました。お家の方と球根を一つずつプランターの中に置いて、上から土を

被せました。自分の手で球根を植えるのは初めてという子もいたことでしょ

う。最後にみんなにチューリップのお顔を書いてもらい立札を作りました。

幼稚園の裏の道に向かう曲がり角の所（掲示板の下辺り）に並べてあります。

３月頃には芽を出すと思いますので、楽しみに待っていてください。 

ミニミニコンサート  11 月２４日 

プロのヴァイオリニストをされている在園児の保護者の方が、

ヴァイオリンの生演奏をしてくださいました。リズミカルな曲で

は鍵盤ハーモニカやカスタネットなどの楽器も加わって楽しい演

出をしてくださり、思わず踊り出したり体を動かしてリズムを取

ったりする子どもたちの姿が見られました。また、お母さんの膝

に座って静かなメロディーを聴いているうちに、すやすやと眠っ

てしまったお子さんもいました。そして「お子さんが生まれたと

きのことを思い出しながら聴いてください」と始まった「Baby, 

God Bless You」（ドラマ「コウノドリ」テーマ曲）では、お母様た

ちがうっとりと聴き入っていたのが印象的でした。 


