
令和３年9月 改訂版 

健 康 カ ー ド 

港区立青南幼稚園 

 
         組  氏名                   

 

※新型コロナウィルス感染防止に向けて、お子さんと保護者の方の健康状態の確実な管理をお願いします。 

・毎朝検温をしましょう。お子さんだけでなく、同居するご家族も検温をして、体温を記入してきてください。体温以

外の欄は、お子さんの状態について○を付けましょう。 

・健康状態が「不良」の場合は、空欄に体調の様子を書きましょう。発熱、せき、下痢等風邪の症状が見られる場合は

お子さんはもちろん、同居するご家族も同様に、無理をせず、登園を控えて自宅で休養するようにしましょう。 

・登園時に忘れずお持ちいただき、職員に確実にお見せください。 
 
 

 

日（曜） ９/１９（日） ２０（月） ２１（火） ２２（水） ２３（木） ２４（金） ２５（土） 

体

温 

子 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ 

同 

居 

家 

族 

 

 
℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ 

食 欲 ある  ない ある  ない ある  ない ある  ない ある  ない ある  ない ある  ない 

睡 眠 十分 不足 十分 不足 十分 不足 十分 不足 十分 不足 十分 不足 十分 不足 

排 便 ある  ない ある  ない ある  ない ある  ない ある  ない ある  ない ある  ない 

健康状態 
咳・のど・鼻
水など 

良い 不良 良い 不良 良い 不良 良い 不良 良い 不良 良い 不良 良い 不良 

 

日（曜） ２６（日） ２７（月） 2８（火） 2９（水） ３０（木） 10/1（金） 2（土） 

体

温 

子 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ 

同 

居 

家 

族 

 

 
℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ 

食 欲 ある  ない ある  ない ある  ない ある  ない ある  ない ある  ない ある  ない 

睡 眠 十分  不足 十分  不足 十分  不足 十分  不足 十分  不足 十分  不足 十分  不足 

排 便 ある  ない ある  ない ある  ない ある  ない ある  ない ある  ない ある  ない 

健康状態 
咳・のど・鼻水

など 

良い 不良 良い 不良 良い 不良 良い 不良 良い 不良 良い 不良 良い 不良 

 

日（曜） ３（日） ４（月） ５（火） ６（水） ７（木） ８（金） ９（土） 

体

温 

子 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ 

同 

居 

家 

族 

 

 
℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ 

食 欲 ある  ない ある  ない ある  ない ある  ない ある  ない ある  ない ある  ない 

睡 眠 十分  不足 十分  不足 十分  不足 十分  不足 十分  不足 十分  不足 十分  不足 

排 便 ある  ない ある  ない ある  ない ある  ない ある  ない ある  ない ある  ない 

健康状態 
咳・のど・鼻
水など 

良い 不良 良い 不良 良い 不良 良い 不良 良い 不良 良い 不良 良い 不良 



令和３年１０月 改訂版 

健 康 カ ー ド 

港区立青南幼稚園 

 
         組  氏名                   

 

新型コロナウィルス感染防止に向けて、お子さんと保護者の方の健康状態の確実な管理をお願いします。 

・毎朝検温をしましょう。お子さんだけでなく、同居するご家族も検温をして、体温を記入してきてください。体温以

外の欄は、お子さんの状態について○を付けましょう。 

・健康状態が「不良」の場合は、空欄に体調の様子を書きましょう。発熱、せき、下痢等風邪の症状が見られる場合は

お子さんはもちろん、同居するご家族も同様に、無理をせず、登園を控えて自宅で休養するようにしましょう。 

・登園時に忘れずお持ちいただき、職員に確実にお見せください。 

     

日（曜） １０/１０（日） １１（月） １２（火） １３（水） １４（木） １５（金） １６（土） 

体

温 

子 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ 

同 

居 

家 

族 

 

 
℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ 

食 欲 ある  ない ある  ない ある  ない ある  ない ある  ない ある  ない ある  ない 

睡 眠 十分  不足 十分  不足 十分  不足 十分  不足 十分  不足 十分  不足 十分  不足 

排 便 ある  ない ある  ない ある  ない ある  ない ある  ない ある  ない ある  ない 

健康状態 
咳・のど・鼻水

など 

良い 不良 良い 不良 良い 不良 良い 不良 良い 不良 良い 不良 良い 不良 

   

日（曜）   １７（日） １８（月） 1９（火） ２０（水） ２１（木） ２２（金） ２３（土） 

体

温 

子 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ 

同 

居 

家 

族 

 

 
℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ 

食 欲 ある  ない ある  ない ある  ない ある  ない ある  ない ある  ない ある  ない 

睡 眠 十分  不足 十分  不足 十分  不足 十分  不足 十分  不足 十分  不足 十分  不足 

排 便 ある  ない ある  ない ある  ない ある  ない ある  ない ある  ない ある  ない 

健康状態 
咳・のど・鼻水

など 

良い 不良 良い 不良 良い 不良 良い 不良 良い 不良 良い 不良 良い 不良 

 

 

 

  

     

 
 

＜お願い＞ 
 

※この健康カードは、お子さんと同居するご家族の方用です。土・日や長期休業中も含め、毎日、検温や健康

観察などをして、感染症対策の徹底にご協力をお願いします。 
 

※発熱、せき、下痢等風邪の症状が見られる場合はお子さんはもちろん、同居するご家族も同様に、無理を

せず、登園を控えて自宅で休養するようにしましょう。体調不良による欠席の連絡の際には、できる限り

詳しく症状などをお知らせください。 
 

※幼稚園では、原則マスクを着用します。正しいマスクのつけ方をみんなで学びましたので、ご家庭でも顔に

ピッタリとフィットするマスクのつけ方を教えてあげてください。予備のマスクもリュックサックに入れてお

いてください。 
 
※ご家庭でも、帰宅後や遊んだ後、食事の前などの手洗いや消毒を改めて徹底しましょう。 
 
 
 


