
プランターでは夏野菜を育てていきます 

探検 

心の子育て講座はアットホームな雰囲気で 

探検カードを持って親子で探検に出発！ 

今年は裏庭のビワがたくさん実を付けています 

遊戯室で風船ボールで楽しく遊ぶ３歳児 

 

 

 
 
 

＜数年ぶりの親子遠足＞ 

コロナ禍でできていなかった活動を今年度は少しずつ復活

させてきています。５月の親子遠足もその一つです。代々木公

園は、地下鉄で一駅と近く、広い芝生や自然も豊かな場所です

が、久しぶりの遠足で幼稚園も保護者の皆さんも手探りの部分

があったと思います。それでもダンスや探検、ネイチャーゲー

ムなどを親子で楽しみ、保護者同士も関わりを深めるきっかけ

になったのではないでしょうか。成果と課題を再確認した上で、

次年度の計画に生かしていきます。 
 

＜子どもの育ちへの思いが重なって＞ 

３歳児保護者の皆さんにとって、この２か月はいろいろなこ

とが心配な日々だったことでしょう。毎日の送り迎え、本当に

ありがとうございます。担任が様々な教材準備や配慮をし、チ

ームとして連携して保育を進めているお陰で、子どもたちもい

ろいろな遊びを経験し、大人との信頼関係が付き始めています。

生活の仕方も日々繰り返すことで、少しずつ身に付いてきてい

ます。送迎時の保護者の皆さん同士の会話も増え、肩の力が抜

けてきた様子が感じられうれしく思います。みんなの思いが重

なっていくことで、子どもが育つことを実感しています。 
 

＜子育てについて語り合える仲間へ＞ 

５月１２日には、園内研でもご指導いただいている大竹節子

先生を講師に迎え「支え合う子育て」と題して心の子育て講座

を開催しました。修了児の保護者の方も含め、アットホームな

講演会となりました。子どもの成長に一番大事な非認知能力に

ついて分かりやすく紹介していただき、楽しいワークショップ

やグループでの子育てトークもとてもいい雰囲気でした。焦ら

ずに我が子のよさを受け止めること、我が家の味を大切にする

ことなど、子育てについて学び合う機会となりました。 
 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

令和５年６月号 

港区立青南幼稚園 

園長  新山 裕之 

 
・・・水無月（みなづき）・・・ 

芒種
ぼうしゅ

（６日）… 紫陽花が色付き始めます … 

 夏至
げ し

（２１日）… 水遊びが気持ちいい季節です … 
 

プランターで育てているアジサイが、すでに花を咲かせています。や

はり今年は草花の生長が早まっていることを感じます。裏庭のビワは、

今年はたくさんの実がついて、すでに色付き始めています。白い彼岸花

の球根を掘り出すためにビワの根元を掘ったことで、根詰まりが解消し

たのかもしれません。築山のユスラウメも、枯れ枝を剪定したためか、

今年はたくさん実ってくれました。初夏の実りに感謝です。 

青南の 
二十四節気 

 


